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rappresento attualmente un problema di vaste dimensioni con lo quale negli
anni la Ryder Italia Onlus ha imparato a confrontarsi. Ritengo che uno dei
modi migliori per illustrare il problema, farne comprendere la complessita, e
mastrare quanto la Nostra Associazione riesca a fare sio quello di porlare della
storia di una nostra ossistito. Lo Signora Anna, nome di fantasia, & uno donna
di 78 anni che vive da sola in un monolocale nella periferia della cittd, dove
si & dovuta trasferire per importanti limitazioni economiche a seguito della per-
dita del suo compagno. Anna soffre di artrosi, causa di dolori cronici, con serie
difficoltd nella deambulazione che le hanno impedito negli ultimi anni di uscire
di cosa e condurre uno vita oll‘oria aperto. Persino la spesa le viene recapitata
o domicilio da un supermercato locole. Uessersi dovuta trasferire in un'oltra
zona della cittd, le ha reso difficile mantenere i rapporti sociali con amidi & ami-
che, froppo anziani per poterlo andare o frovore e sostenere.

Senzo una rete sociale che lo sostenga emotivomente e concretomente Anna
ha sviluppato una depressione reattiva {ovvero uno stato depressiva in reazione
alla difficile condizione che stava affrontando), che I'ha portata a trascurarsi
enormemente nella cura di sé e o trascorrere lo maggior parte del suo fempo
a letto, o dormire, in quanto solo nel sonno rieste a trovare conforto. Emerge
con chiarezza un quadro di solitudine importante con una grave assenza di so-
stegno anche nella attivita pi bosilari, una vera sfida per chi si occupa di os-
sistenza domiciliare.

Come prima cosa lo Nosira Associazione ha sostenuto Anna impostando una
terapio medica odeguata, sostenendola quotidianomente nella gestione dei far-
maci e nella cura di sé grozie ol lovoro del personale medico-infermieristico.
Inoltre, grazie all'operato di una giovane volontaria sbbiomo impostate un
piano di visite per stimolarla ad una vita pid attiva e sociale, e od ivtarla nello
svolgimento di alcune semplici pratiche quotidiane. Il tutto & stato rafforzato
dol lavoro di un fisioterapista e dello psicologa dell‘associazione. Inolire, I'os-
sistente sociale si & occupata di gestire le profiche per for oftenere od Anna le
esenzioni, i sussidi e i presidi di cui avevo bisogno e si & confrontata con il ser-
vizio sociale della zon di residenza di Anna. Tutto ci6 in maniera assolutomente
gratuita, elemento non da poco per una signora sola con importanti limitazioni
economiche.

Nonostante il lavaro svalto, molte restano le criticita, non ultima I'assenza di
una persona di riferimento in casa in grado di segnalare eventuali cadute, in-
cidenti domestici ed eventi medici acuti, Per molti versi il ricovero in una strut-
fura profetta potrebbe rappresentare per Anna la soluzione migliore, tuttavia

lei la rifiuta fermomente desiderando rimanere nella sua dimora, con una vila
non subordinata a ritmi imposti da altri.

Situazioni di questo fipo sono molto pib numerose di quanto si possa pensare
in quanto nello maggior parte dei casi coloro che vivono una fale condizione di
solitudine diventano visibili ol sistema sonitario solo a seguito di un grave in-
tidente, come una caduta o un ictus. ISTAT ha gia da tempo sotfolineato come
lo prevenzione in coso di anziani in condizione di fragilita fisica e sociole ri-
guardi fondamentalmente lo prevenzione di eventuali ricadute di incidenti me-
dici precedenti, essendovi, nei fatti, la possibilita di intervenire per educare ed
indirizzare questa spedifica popoluzione verso stili di vita odeguati, solo nell'arco
di tempo successivo od un evento medico-sonitario di una certo gravifa. Se-
condo lo nostra esperienza, ed in accordo con quanto avviene in altri poesi,
una valida modalitd di intervento consiste nel creare una rete sociale sul terri-
torio di figure professionali e di volontari che permettanc olle persone di ri-
manere in sicurezza nel proprio domicilio, ed & quello che lo Nostra Associazione
cerca di fare quotidianomente.

Alessia Renzi
ptcologa Rveder




